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*प्रजा फाउंडेशन ने "म ंबई में स्वास्थ्य की स्थिति" पर अपनी ररपोर्ट जारी की*/ररपोर्ट स्पशट देसाई 

म ंबई / ररपोर्ट स्पशट देसाई】म ंबई की जानीमानी एनजीओ प्रजा फाउंडेशन ने मंगलवार,12 ज लाई को " 

म ंबई में स्वास्थ्य की स्थिति " पर अपनी ररपोर्ट जारी की िी । ररपोर्ट में म ंबई प्राितमक स्वास्थ्य स्थिति का 

तवशे्लषण तकया गया है और कें द्रीय एजेंतसयो ंके मानदंडो ंके अन सार बी.एम.सी की प्राितमक स्वास्थ्य 

प्रणाली में कतमटयो ं और अवसंरचना की कमी परै प्रकाश डाला है । प्राितमक स्वास्थ्य एक 
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तवकें द्रीकदृतिकोण प्रदान करिी है। जो सावटजतनक स्वास्थ्य का स्तर है और बदले में सरकारी अस्पिालो ं

पर दबाव को कम करिा है । तवश्व स्वास्थ्य संगठन ( WHP ) जैसे वैतश्वक संगठनो ंके सािसाि रािर , शहरी 

स्वास्थ्य तमशन ( NUHM ) जैसी भारि की स्वास्थ्य नीतियो ंमें भी इस पर जौर तदया गया है । इसके अलावा 

कें द्र सरकार ने रातिय भवन संतहिा ( NBC ) और शहरी तडजाइन योजना तनमाटण और कायाटन्वयन ( UDPFI 

) जैसे मानक बनाए हैं । जो शहरो ंमें प्राितमक स्वास्थ्य सेवाको आकलन करने के तलए मानक प्रदान करिे 

हैं । एन.बी.सी और डी.पी.एफ.आई मानदंडो ंमें प्रति 15,000 आबादी पर एक दवाखाना तनर्ाटररि तकया 

गया है । इन मानदंडो ंके अन सार बीएमसी की स्वास्थ्य प्रणाली में 659 औषर्ालयो ंकी कमी है । तवतभन्न 

कतमयो ं के कारण नागररक तनजी स्वास्थ्य सेवा अंि िक जाने को मजबूर हो जािे हैं। तजसके 

पररणामस्वरूप जेब पर की लागि में वृस्ि होिी है । जो उन्हें गरीबी की ओर र्केलिी है । प्रजा के 2019 

के सवेक्षण में इस बाि पर जोर तदया गया िा। जो एक प्रतितिि अन संर्ान कमीशन तकया गया िा , तक 

सबसे कम सामातजक आतिटक से संबंतर्ि 31 % लोग तनजी स्वास्थ्य सेवाओका उपयोग करिे हैं। जबतक 

76 % तचतकत्सा खचों पर अपने घरेलू खचट का 10 % से अतर्क खचट करिे हैं । ऐसा प्रजा फाउंडेशन के 

सी.ई.ओ तमतलंद म्हसे्क ने कहा । अतभकरण यह तवशे्लषण 30 माचट 2022 को प्रकातशि ररपोर्ट द्वारा 

समतिटि है तजसमें कहा गया है तक स्वास्थ्य सेवाओ ंपर घरेलू आउर् - ऑफ - पॉकेर् जेब खचट, भारि में हर 

साल 5.5 करोड़ से अतर्क लोगो ंको गरीबी में र्केल रहा है । तजसमें 17 % से अतर्क भारिीय पररवारो ंको 

सालाना स्वास्थ्य व्यय के भयावह स्तर का सामना करना पड़िा है । 

 

एक प्रश्न उठिा है तक क्या इन कतमयो ंको करने के तलए बीएमसी के पास संसार्नो ंकी कमी है । बी.एम.सी 

के स्वास्थ्य बजर् के तवशे्लषण से पैिा चलिा है तक 2012-13 से 2022-23 िक बजर् में 196 % वृस्दद हुई है 

. तजसका अिट यह है तक बी.एम.सी के पास पयाटप्त बजर् है हालांतक म द्दा इसके आवंर्न को प्राितमकिा 
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देने में तनतहि है । बी.एम.सी स्वास्थ्य बजर् में से 73 % अस्पिालो ंको आवंतर्ि तकया गया हैं।  जबतक 27 

% प्राितमक स्वासं्थ्य स तवर्ाओ यद्यतप अस्पिाल तद्विीयक और िृिीयक स्वास्थ्य का भार वहन करिे हैं और 

अब महत्वपूणट बजर्ीय आवंर्न की आवश्यकिा है तफर भी बी.एम.सी की प्राितमक स्वास्थ्य सेवाओ 

मजबूि करने की तदशा में एक उतचि बजर् आवंतर्ि करके तचतकत्सा खचों पर नागररको ंके आउर् - ऑफ 

- पॉकेर् व्यय के बोझ को कम करने की आवश्यकिा है। ऐसा योगेश तमश्रा,प्रम ख संवाद कायटक्रम, प्रजा 

फाउंडेशन ने कहा िा । 

 प्राितमक स्वास्थ्य में स र्ार में म ंबई को अपने सिि तवकास लक्ष्ो ं( SDG ) 2030 को पूरा करने के तलए 

अतिररक्त प्रयास करने की आवश्यकिा है चंूतक एस डी जी को 2015 में भारि द्वारा अपनाया गया िा 

इसतलए हमारे पास इन लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के तलए केवल आठ ओर वषट हैं । र्ी.बी जैसे संचारी रोगो ंके 

तलए लक्ष् 0 र्ी.बी के मामलै / 1 लाख आबादी है । हालांतक 2021 में 248 र्ी.बी के मामले / 1 लाख आबादी 

दजट की गई िी । ऐसा तमश्रा ने कहा िा । तवशेष रूप से बी.एम.सी की प्राितमक स्वास्थ्य सेवा अवसंरचना 

पर प्रभावी तवचार - तवमशट समग्र सावटजतनक स्वास्थ्य प्रणातलयो ंमें स र्ार लाने में मदद कर सकिा है 

हालांतक 2012 से 2021 िक मर् मेह और उच्च रक्तचाप पर प्रते्यक 100 में से केवल 1 प्रश्न उठाए गए िे, 

जबतक 2012 से 2021 िक बीएमसी औषर्ालयो ंऔर अस्पिालो ंसे संबंतर्ि कतमटयो ंऔर अवसंरचना के 

म द्दो ंपर प्रते्यक 100 में से 2 प्रश्न पूछे गए िे । जबतक इस संबंर् में स्वास्थ्य कें द्रो ं/ अस्पिालो ंके नामकरण 

/ कतिस्तानो ंके नामकरण पर अतर्क सवाल उठाए गए िे ।  बी.एम.सी ने सभी 24 वाडों में तवकें द्रीक्कोतवड 

- 19 ख कक्ष श रू करके इस महामारी को तनयंतिि करने के तलए प्रभावी प्रबंर्न रणनीतियो ंका प्रदशटन 

तकया है । तजसमें वास्ततवक समय के वाडट - वार डेर्ा प्रबंर्न हैं । यह सावटजतनक तनजी भागीदारी और 

नागररक समाजो ंऔर गैर - सरकारी संगठनो ंके ब तनयादी ढांचे के माध्यम से तकया गया िा । सभी प्राितमक 

स्वास्थ्य देखभाल ब तनयादी ढांचे को मजबूि करने और म ंबई में वास्ततवक समय और रुग्णिा आंकड़ो ंको 

बनाए रखने के तलए इसी िरह की रणनीतियो ंका उपयोग करने की आवश्यकिा है। ऐसा डॉ. मंगेश 

पेडनेकर,तनदेशक,हीतलस्ट इंस्टीटू्यर् पस्िक हेल्थ ने कहा िा । म्हसे्क ने तनष्कषट तनकालिे हुए कहा िा 

तक अगर म ंबई एसडीजी स्वास्थ्य लक्ष्ो ंको सफलिापूवटक प्राप्त करना चाहिा है िो यह महत्वपूणट है तक 

मौिो ंऔर बीमाररयो ंपर स्वास्थ्य आंकड़ो ंको प्रभावी ढंग से और वास्ततवक समय में बनाएं रखा जाएं ।  

यह स्वास्थ्य यौजनाओ और नीतियो ंके तनमाटण और कायाटन्वयन में आँकड़ा संचातलि हस्तके्षपो ंको सक्षम 

कर सकिा है । इसके अलावा प्रभावी नागररक कें तद्रि तवचार - तवमशट और बजर् के संसार्नपूणट उपयोग 

के साि ब तनयादी ढांचे और मानव संसार्नो का उतचि आवंर्न स तनतिि करने की आवश्यकिा है । तवशेष 

रूप से एक बड़ी आबादी और कम सामातजक - आतिटक वगों को पूरा करने वाले वाडों में । यह बीएमसी 

की प्राितमक स्वास्थ्य को प्रभावी ढंग से मजबूि कर सकिा है और बदले में नागररको ंको उतचि देखभाल 

और उपचार प्रदान करने के तलए इन स तवर्ा पर भरोसा करने के तलए प्रोत्सातहि कर सकिा है । 
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